南京市第二医院中医科简介
南京市第二医院中医科是我院重点发展的中医临床科室，现与南京中医药大学国医堂紧密合作，有中医内科、针灸推拿科高级专家坐诊。本科室专科专病种类齐全，中医诊疗特色突出，充分发挥中医简、便、廉、验的优势。依据辨证论治的原则，开展有传统的中医中药膏方、针灸推拿、整脊疗法、埋线疗法、穴位敷贴、刺络放血、腹针、浮针、刮痧拔罐及理疗康复、养生保健等中医特色项目。现设有中医各类门诊（国医专家室、产后康复室、牵引室、理疗室、针灸治疗室等），中医科病房。中医科门诊及病房坚持以中医药为主、中西医结合，突出中医辨证辨病特色，积极开展中药饮片、中成药治疗、中医体质辨识、治未病健康管理等中医药适宜技术。善长运用中医辨证施治理论，结合现代先进医疗技术，治疗肿瘤、慢性胃肠病、高血压病、糖尿病、慢性阻塞性肺病、慢性肝炎、风湿痹病、中风后遗症、颈腰椎病、妇科等疾病。
科室负责人：沈建军
主任中医师从事中西医结合临床专业20余年，擅长中医中药治疗慢性脾胃病，肝脏肿瘤，神经系统疾病、肝胆病及自身免疫性疾病，在中西医结合抗纤维化、肿瘤免疫调节方面具有独到的经验。现任江苏省中医药学会脾胃病专业委员会委员，江苏省医学会科普专业委员会委员，江苏省中西医结合学会活血化瘀专业委员会委员。曾跟师于南京市名中医周华龙教授，亦擅长用推拿手法、骨伤、中医治疗面神经麻痹、腰椎间盘突出症、脊柱及相关疾病等多种常见病。在国内外期刊上发表过多篇论文，主持省级课题一项，参与多项省市级课题。
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